
BÀI TUYÊN TRUYỀN PHÒNG, CHỐNG BỆNH SỞI
TẠI TRƯỜNG TIỂU HỌC NAM GIANG

Kính thưa quý thầy cô và các em học sinh!
Hiện nay, bệnh Sởi đang có dấu hiệu xuất hiện tại Trường tiểu học Nam

Giang. Đây là tình hình đáng lo ngại vì sởi là bệnh truyền nhiễm có khả năng lây
lan nhanh trong môi trường tập thể như trường học. Để phòng chống bệnh sởi,
giáo viên và học sinh nhà trường cần hiểu và thực hiện những việc sau:

1. Bệnh sởi là gì?
Sởi là bệnh truyền nhiễm cấp tính do virus gây ra, lây qua đường hô hấp

khi người bệnh ho, hắt hơi hoặc tiếp xúc gần. Bệnh có thể bùng phát thành dịch
nếu không được kiểm soát tốt.

2. Dấu hiệu nhận biết bệnh Các triệu chứng thường gặp gồm:
Sốt cao, mệt mỏi Ho, chảy nước mũi, đỏ mắt, xuất hiện ban đỏ từ mặt

lan xuống toàn thân. Một số trường hợp có thể biến chứng như viêm phổi, tiêu
chảy.

3. Các biện pháp phòng, chống bệnh sởi:
Để bảo vệ sức khỏe cho bản thân và cộng đồng, mỗi học sinh và giáo

viên nhà trường cần thực hiện tốt những nội dung sau:
Tiêm vắc xin phòng sởi đầy đủ theo quy định. Đeo khẩu trang khi đến

trường hoặc nơi đông người.
Rửa tay thường xuyên bằng xà phòng Giữ vệ sinh cá nhân và lớp học sạch sẽ.
Không tiếp xúc gần với người có biểu hiện sốt, ho, phát ban.
Các lớp học tổ chức cho các con học sinh dọn vệ sinh lớp học, cho các

con lau bàn ghế và cửa lớp 2 ngày một lần.
Lớp nào có bạn mắc Sởi thì dừng tất cả các hoạt động tập thể; giờ ra

chơi ở nguyên lớp, không sang lớp khác.
4. Khi có dấu hiệu nghi ngờ mắc bệnh:
Cho hoặc sinh nghỉ học ngay và báo cho gia đình. Hướng dẫn đến cơ sở y

tế để được khám và điều trị.
Không tự ý dùng thuốc.
Thực hiện cách ly theo hướng dẫn để tránh lây lan:
- Tât cả học sinh có biểu hiện sốt thì nhà trường cho các con nghỉ học

ngay:

+ Nếu chỉ sốt không mà không phát ban, không nổi mẩn đỏ ở người
thì khi nào hết sốt các con có thể đi học bình thường.



+ Nếu như bạn nào sốt kèm phát ban, nổi mẩn ở người thì nhà trường
cho các con nghỉ đủ 7 ngày cách ly ở nhà tính từ ngày phát ban, nổi mẩn ở
người.

5. Kêu gọi chung tay phòng dịch:
Mỗi học sinh, mỗi thầy cô hãy nâng cao ý thức phòng bệnh, không chủ

quan, không giấu bệnh.
Việc chấp hành nghiêm các biện pháp phòng, chống dịch sẽ giúp ngăn

chặn sự lây lan của bệnh trong nhà trường.
Sức khỏe là vốn quý nhất. Vì một môi trường học tập an toàn, đề nghị

toàn thể học sinh và giáo viên Trường tiểu học Nam Giang nghiêm túc thực hiện
các biện pháp phòng, chống bệnh sởi.

Xin trân trọng cảm ơn!


