Hién nay, bénh So61 dang cé dau hiéu xuét hién tai Truong tiéu hoc Nam
Giang. Pay 1a tinh hinh déng lo ngai vi sdi 1a bénh truyén nhiém c6 kha nang lay
lan nhanh trong méi trudng tap thé nhu truong hoc. Pé phong chdng bénh soi,
giao vién va hoc sinh nha truong can hiéu va thuc hién nhitng viéc sau:

1. Bénh s6i 1a gi?

S&i 1a bénh truyén nhiém cap tinh do virus gy ra, 1ay qua dudng ho hip
khi ngudi bénh ho, hit hoi hoic tiép xtc gan. Bénh c6 thé bung phat thanh dich
néu khong dugc kiém soét tot.

2. Déu hiéu nhén biét bénh Céc triéu chirng thuwong gip gom:

Sét cao, mét mé1 Ho, chdy nudc miii, dé mét, xuit hién ban do tir mat
lan xubng toan than. Mot sé truong hop cé thé bién chimg nhu viém phdi, tiéu
chay.

3. Céc bién phap phong, chdng bénh séi:

Pé bao vé stc khoe cho ban than va cong dong, mdi hoc sinh va gido
vién nha trudng can thyc hién tot nhimg ndi dung sau:

Tiém vac xin phong soi ddy du theo quy dinh. Peo khau trang khi dén
truong hodc no1 dong nguoi.

Rura tay thuong xuyén bang xa phong Giit vé sinh c4 nhan va 16p hoc sach sé.

Khong tiép xtic gan voi nguoi ¢ biéu hién sdt, ho, phat ban.

Céc 16p hoc td chirc cho cac con hoc sinh don vé sinh 16p hoc, cho cac
con lau ban ghé va cira 16p 2 ngay mot lan.

L6p ndo co6 ban mic Soi thi dimg tat ca cac hoat dong tap thé; gio ra
chot & nguyén 16p, khong sang 16p khac.

4. Khi c6 ddu hiéu nghi ngé mic bénh:
Cho hoic sinh nghi hoc ngay va bao cho gia dinh. Huéng dan dén co so'y
té dé dugc kham va diéu tri.

Khéng ty y dung thudc.

Thuce hién cach ly theo huéng dan dé tranh 1y lan:

- Tat ca hoc sinh ¢6 biéu hién sét thi nha trudng cho cic con nghi hoc
ngay:

+ Néu ?hi ’sét khong ma lfhﬁng phat ban, khéng noi man dé & nguoi
thi khi nao hét sot cac con cé thé di hoc binh thwong.



+ Néu nhw ban nao s6t kém phat ban, n6i man & nguoi thi nh:} tru:(‘mg
cho cac con nghi di 7 ngay cach ly & nha tinh tir ngay phat ban, noi man &
nguwoi.

5. Kéu goi chung tay phong dich:

M&i hoc sinh, mdi thdy c6 hdy nang cao ¥ thirc phong bénh, khong chu
quan, khong gidu bénh.

Viéc chdp hanh nghiém cac bién phap phong, chéng dich s& gitip ngin
chan su lay lan ctia bénh trong nha trudng.

Strc khoe 14 von quy nhat. Vi mot moi truong hoc tap an toan, dé nghi
toan thé hoc sinh va gido vién Truong tiéu hoc Nam Giang nghiém tic thuc hién
cac bién phap phong, chéng bénh soi.

Xin tran trong cam on!



